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 انمضتخهض

لشددٕس )ذٓددذف انذساعددح انسانٛددح إنددٗ الاعددرفادج يددٍ يخهفدداخ انخؼددش ٔانفاكٓددح عددٕاء   
فٙ إَراج تعدغ انًشكثداخ انٓايدح يثدم انظدثغاخ      (  يخهفاخ اندضس)ٔكزنك ( انثشذمال

ٔلذ أخدش٘ ْدزا انثسدث تغدشع إَرداج تعدغ       ( انكاسٔذُٛاخ انثشذمانٛح انهٌٕ )انـثٛعٛح 
اذٛدددح تالإػدددافح إندددٗ انرعدددشف عهدددٗ ْدددزِ  الأندددٕاٌ انـثٛعٛدددح يدددٍ تعدددغ انًظدددادس انُث 

انظثغاخ تانـشق انكًٛٛائٛح  كًا ذٓذف انذساعح إنٗ إيكاَٛدح ذـثٛدك اعدرخذاو الأندٕاٌ     

انغاتمح انزكش انًغرخهظح فٙ ذهٍٕٚ تعغ الأغزٚح تذلا يٍ الأنٕاٌ انظُاعٛح انؼاسج 
نهظددسح يددع اخرٛدداس أفؼددم انًُرددداخ ٔأكثشْددا لاتهٛددح نددذٖ انًغددرٓهك زٛددث ذُرشددش           

انكاسٔذُٛدداخ فددٙ انُثاذدداخ انخؼددشاء ٔفددٙ اندددزٔس ٔانددذسَاخ ٔفددٙ يع ددى انخؼددش         

ٔانفاكٓدددح ٔيدددٍ انُردددائح انًرسظدددم عهٛٓدددا اعدددرُرح اٌ لشدددٕس انثشذمدددال ذسردددٕ٘ عهدددٗ    
يدٕاد  PH (3), (5,11 )عكشٚاخ كهٛح، لٛى دسخدح   %( 5,79)سؿٕتح ، %( 73,95)

الاعددكٕستٛك  ، زًددغ%( 4,22)سيدداد ، زًٕػددح  %( 4,46)طددهثح رائثددح كهٛددح ،   

سؿٕتددح ،    %(  63,86)خددشاو  خدداف كًددا ازرددٕٖ اندددضس عهددٗ    100/يهٛدددشاو( 61)
،  .T.S.Sيٕاد طهثح رائثح كهٛح PH (5,6) ،(5,7 )عكش كهٙ ،لٛى دسخح  %(  95,7)

زًددغ ( خددشاو خدداف100/يهٛدددشاو 8)زًٕػددح ، % ( 059,0)سيدداد ، % ( 68,0)

كًا ذى اعرخلاص . سٔذُٛاخ كهٛح كا( خشاو خاف100/يهٛدشاو 78,10)اعكٕستٛك ٔ 
 ىتٕاعـح انًزٚثاخ انعؼٕٚح كالأعٛرٌٕ ٔ انثردشٔنٛ ( انكاسٔذُٛاخ)انظثغاخ انثشذمانٛح 

إٚثش كًا ذى انرعدشف عهدٗ انًسردٕٖ انكهدٙ نظدثغح انكداسٔذٍٛ انًغرخهظدح يدٍ لشدٕس          

انثشذمدددال ٔانددددضس تدددانـشق انكًٛدددح تٕاعدددـح خٓددداص الايرظددداص انـٛدددف انؼدددٕئٙ      
Spectrophotometer     78,10خدددشاو خددداف  ٔ    100/يهٛددددشاو  2,2زٛدددث تهغدددد 

خدشاو خداف عهدٗ انردٕانٙ كًدا أيكدٍ انرعدشف عهدٗ انظدثغاخ انـثٛعٛدح           100/يهٛددشاو 

( HPLC)انثشذمانٛح انًفظٕنح تٕاعدـح خٓداص انكشٔيداذٕخشافٙ انغدائم عدانٙ انكفداءج       
اخ أيدا  يكَٕد  10زٛث ازرٕخ طثغح انكاسٔذٍٛ انًغرخهظح يٍ لشٕس انثشذمال عهدٗ  

يكَٕاخ ( 7)تانُغثح نهكاسٔذُٛاخ انًغرخهظح يٍ يخهفاخ اندضس فمذ ذى انرعشف عهٗ 

ٔ ذى دساعح تعغ انعٕايم انًؤثشج عهٗ ثثاخ انظثغاخ انثشذمانٛح انهدٌٕ يثدم انؼدٕء    
 ٗٔ انسشاسج ٔ انرخضٍٚ زٛث ٔخذ إٌ دسخح زشاسج اعرخلاص انظثغاخ نٓا ذأثٛش عه

ٚغاعذ عهٗ ْذو ٔذكغدٛش انظدثغح ٔتخاطدح فدٙ زاندح       ثثاخ انكاسٔذُٛاخ ٔ إٌ انؼٕء

اعرخذاو دسخاخ زشاسج يشذفعح كًا أٌ شذج انهٌٕ نكم يدٍ انكاسٔذُٛداخ انًغرخهظدح    
أشدٓش ٔ كًدا ذدى عًدم      6يٍ لشٕس انثشذمال ٔيخهفاخ انددضس ذمدم فدٙ فردشاخ ذخدضٍٚ      

انًهَٕددح ذمٛدٛى إزظدائٙ عهددٗ انًُردداخ انغزائٛددح انًهَٕدح تٕاعدـح انظددثغاخ انثشذمانٛدح       

انًغرخهظددح يددٍ لشددٕس انثشذمددال ٔيخهفدداخ اندددضس فٕخددذ أٌ أفؼددم طددٕسج طددثغح       
انكاسٔذُٛدداخ ْددٙ فددٙ انظددٕسج انغددائهح انًشكددضج عددٍ انظددٕسج انًدففددح عددٕاء  نمشددٕس  

 انثشذمال أٔ يخهفاخ اندضس

 
 



 انًهخض

ذٓددذف انذساعددح انسانٛددح إنددٗ الاعددرفادج يددٍ يخهفدداخ انخؼددش ٔانفاكٓددح عددٕاء        

فددٙ إَردداج تعددغ انًشكثدداخ انٓايددح يثددم (  يخهفدداخ اندددضس)ٔكددزنك ( للشددٕس انثشذمددا)

 (. انكاسٔذُٛاخ انثشذمانٛح انهٌٕ )انظثغاخ انـثٛعٛح 

يدٍ ٔصٌ  % 58 -45ٔيٍ انًعشٔف إٌ يخهفاخ انسًؼٛاخ ذًثم َغثح كثٛشج زٕانٙ 

انًٕاد الأطهٛح كًا إٌ ْدزِ انًخهفداخ ذغدثة ذهٕثدا َ دشا نرشاكًٓدا كًدا أٌ إْدذاس ْدزِ          

 .ًخهفاخ ٚعرثش غٛش الرظاد٘ ٔ الاعرفادج يُٓا أيش يٓى ان

ٔذُرشددش انكاسٔذُٛدداخ فددٙ انُثاذدداخ انخؼددشاء ٔفددٙ اندددزٔس ٔانددذسَاخ ٔفددٙ يع ددى          

انخؼش ٔانفاكٓح يثدم انسًؼدٛاخ ، انددضس ، انًداَدٕ ، انفهفدم ، انًشدًب ، انثاتدا٘،         

يٍ الأطفش انفداذر  انثـاؿظ ، انثشٔكهٙ ، انٛمـٍٛ ٔ انشًاو ٔ غٛشْا ٔ ٚخرهف نَٕٓا 

ْٔٙ عثاسج عٍ يشكثاخ عؼٕٚح غٛش يشثعح عذٚدذج اندشٔاتؾ انضٔخٛدح    . إنٗ الأزًش 

.  يرثادندح يدع سٔاتدؾ فشدٚدح ٔلا ذدزٔب فدٙ انًداء ٔنكُٓدا ذدزب فدٙ انًدزٚثاخ انعؼددٕٚح            

داخدم  (  أ) ٔذًراص انكاسٔذُٛداخ تأَٓدا غُٛدح       تانثٛراكداسٔذٍٛ ْٔدٕ يظدذس فٛردايٍٛ        

انًردٕفشج فدٙ انعذٚدذ يدٍ     ( انكداسٔذٍٛ  ) ٔذًراص انًٕاد انًهَٕح انـثٛعٛح . خغى الإَغاٌ 

 .انخؼشٔاخ ٔ انفاكٓح  أَٓا أيُح ٔغٛش ػاسج نظسح الإَغاٌ ٔالرظادٚح 

كًددا أثثرددد انذساعدداخ انسذٚثددح فعانٛددح اعددرخذاو انكاسٔذُٛدداخ كًددٕاد يؼددادج نلأكغددذج      

د دٔاس انشدًظ تالإػدافح   نثعغ انضٕٚخ انُثاذٛح يثم صٚد انزسج ٔصٚد انظٕٚا ٔصٚد 

أٌ انكاسٔذُٛدداخ انًغرخهظددح يددٍ انخؼددش ٔانفاكٓددح نٓددا دٔس ٔلددائٙ ػددذ كثٛددش يددٍ        

الأيشاع انًضيُدح يثدم انغدشؿاٌ ، انُشداؽ انضائدذ فدٙ الأؿفدال ، ذظدهة انشدشاٍٚٛ ،          

 .انسغاعٛح ، انشتٕ ، انـفر اندهذ٘ ، أٔساو انكهٗ ٔ انظذاع ٔغٛش رنك

ٔأخٛشا  أخش٘ ْزا انثسث تغشع إَراج تعدغ الأندٕاٌ انـثٛعٛدح يدٍ تعدغ انًظدادس       

انُثاذٛددح تالإػددافح إنددٗ انرعددشف عهددٗ ْددزِ انظددثغاخ تددانـشق انكًٛٛائٛددح كًددا ذٓددذف        

انذساعح إنٗ إيكاَٛدح ذـثٛدك اعدرخذاو الأندٕاٌ انغداتمح اندزكش   انًغرخهظدح فدٙ ذهدٍٕٚ          

انؼاسج نهظسح يع اخرٛاس أفؼم انًُردداخ  تعغ الأغزٚح تذلا يٍ الأنٕاٌ انظُاعٛح 

 . ٔأكثشْا لاتهٛح نذٖ انًغرٓهك 



  



 : ويمكن تهخيض اننتائج انمتحظم عهيها في اننقاط انتانيت 

عكشٚاخ كهٛدح،  %( 5,79)سؿٕتح ، %( 73,95)ذسرٕ٘ لشٕس انثشذمال عهٗ  .1

سيددداد ، %( 4,46)يدددٕاد طدددهثح رائثدددح كهٛدددح ، PH (3), (5,11 )لدددٛى دسخدددح  

 . خشاو  خاف100/يهٛدشاو( 61)، زًغ الاعكٕستٛك %( 4,22)زًٕػح 

دند انُرائح انًرسظم عهٛٓدا عهدٗ ازردٕاء لشدٕس انثشذمدال عهدٗ كًٛداخ كثٛدشج          .2

 ، كانغدددددددٕٛو( خددددددشاو  خدددددداف   100/يهٛددددددددشاو 499 ,8)يددددددٍ انثٕذاعددددددٕٛو   

خددشاو 100/يهٛدددشاو 8,49)غددفٕس ، ف( خددشاو  خدداف 100/يهٛدددشاو  7,389)

 تًُٛدددددددا ازردددددددٕخ عهدددددددٗ كًٛددددددداخ يرٕعدددددددـح يدددددددٍ انًغُٛغدددددددٕٛو     ( خددددددداف

خدددشاو  100/يهٛددددشاو 31,7)طدددٕدٕٚو ,(خدددشاو  خددداف100/يهٛددددشاو  3,15)

كًددا ازرددٕخ عهددٗ كًٛدداخ ( خددشاو  خدداف100/يهٛدددشاو 86,1)، زذٚددذ ( خدداف

 34,0)، صَدددك ( خدددشاو  خددداف 100/يهٛددددشاو 07,0)طدددغٛشج  يدددٍ انُسددداط  

 (خشاو خاف100/يهٛدشاو0,09)، يُدُٛض (خشاو خاف 100/ اويهٛدش

سؿٕتددح ،   %(  63,86)يددٍ انرسهٛددم انكًٛٛددائٙ نهدددضس ٔخددذ أَددّ ٚسرددٕ٘ عهددٗ    .3

يدٕاد طدهثح رائثدح كهٛدح     PH (5,6) ،(5,7 )عكش كهٙ ،لٛى دسخدح   %(  95,7)

T.S.S.  ،(68,0 ) % ، 100/يهٛددددددشاو 8)زًٕػدددددح ، % ( 059,0)سيددددداد 

خدشاو  100/يهٛدشاو 78,10)عكٕستٛك ٔكاسٔذٍٛ كهٙ  زًغ ا(  خشاو خاف

 (.خاف

كًا دل ذسهٛم لشدٕس انددضس عهدٗ ازرٕائدّ عهدٗ تعدغ الأيدلاذ انًعذَٛدح فثهد            .4

/ يهٛدددشاو 64.8) ، انفغددفٕس ( خددشاو خدداف 100/يهٛدددشاو 485) انثٕذاعددٕٛو 

تًُٛددا ( خددشاو خدداف  100/ يهٛدددشاو  40,6)ٔ انكانغددٕٛو ( خددشاو خدداف  100

( خدشاو خداف  100/ يهٛددشاو  0,17)ٛاخ طغٛشج يٍ انًُدُٛض ازرٕٖ عهٗ كً

/ يهٛددددشاو 0,366)ٔانُسددداط ( خدددشاو خددداف100/يهٛددددشاو 0,76)ٔ انسذٚدددذ 

 (.خشاو خاف100



ذددى عًددم ذسهٛددم ؿٛفددٙ نظددثغح انكدداسٔذٍٛ انًغرخهظددح يددٍ لشددٕس انثشذمددال           .5

َإَيرش نًعشفح  500-400ٔيخهفاخ اندضس عهٗ أؿٕال يٕخٛح ذشأزد يٍ 

مح ايرظاص زٛث عدهد طثغح انكاسٔذٍٛ انًغرخهظدح يدٍ لشدٕس    أعهٗ يُـ

. َإَيرش 420-400انثشذمال أعهٗ شذج نلايرظاص انؼٕئٙ عهٗ يٕخاخ يٍ

تًُٛا كاَد أعهٗ شدذج ايرظداص نظدثغح انكداسٔذٍٛ انًغرخهظدح يدٍ يخهفداخ        

 .َإَيرش465-435اندضس عهٗ يٕخاخ 

اعدـح انًدزٚثاخ انعؼدٕٚح    تٕ( انكاسٔذُٛداخ )ذى اعرخلاص انظثغاخ انثشذمانٛح  .6

إٚثددش كًددا ذددى انرعددشف عهددٗ انًسرددٕٖ انكهددٙ نظددثغح     ىكالأعددٛرٌٕ ٔ انثرددش ٔنددٛ 

انكداسٔذٍٛ انًغرخهظدح يددٍ لشدٕس انثشذمددال ٔانددضس تددانـشق انكًٛدح تٕاعددـح      

 2,2زٛددث تهغددد   Spectrophotometerخٓداص الايرظدداص انـٛدف انؼددٕئٙ   

 .خاف عهٗ انرٕانٙخشاو 100/يهٛدشاو 78,10خشاو خاف  100ٔ/يهٛدشاو

كًا أيكٍ انرعشف عهٗ انظثغاخ انـثٛعٛح انثشذمانٛح انًفظٕنح تٕاعـح خٓداص   .7

زٛددددث ازرددددٕخ طددددثغح  ( HPLC)انكشٔيدددداذٕخشافٙ انغددددائم عددددانٙ انكفدددداءج   

يكَٕددددداخ ْٔدددددى  10انكددددداسٔذٍٛ انًغرخهظدددددح يدددددٍ لشدددددٕس انثشذمدددددال عهدددددٗ  

Phytofluene, Mono epxide lycopenen, Capsorubin, Phytoene, 

Violuxanthin, Antherxanthin, Lutein, Canxanthin , B-Carotene , 

Echineone  9.58،    9.41،    15.42،    5.27 3.78،    4.08) تُغددددة  

 .  عهٗ انرٕانٙ% (   20.72،   7.51،    15.87،    8.36،  

أيا تانُغثح نهكاسٔذُٛاخ انًغرخهظح يٍ يخهفاخ انددضس فمدذ ذدى انرعدشف عهدٗ      

يدٍ انظدثغاخ انغدائذج ٔكاَدد َغدثرٓا         B-Carotenيكَٕداخ زٛدث كاَدد    ( 7)

   Ecineone  ,  Canyanthin  ,  Lutein Phytoene  ,ٔاٚؼدا   % 76

Lycopene ,   Unknown   5,14,   0,82,    8,23,   6,07) تُغدددددة    ,

 . عهٗ انرٕانٙ % (  0,65،    3,08



خ انظثغاخ انثشذمانٛح انهٌٕ يثم كًا ذى دساعح تعغ انعٕايم انًؤثشج عهٗ ثثا .8

انؼٕء ٔ انسشاسج ٔ انرخضٍٚ زٛث ٔخذ إٌ انؼٕء ٚغاعذ عهدٗ ْدذو ٔذكغدٛش    

انظثغح ٔتخاطح فٙ زانح اعرخذاو دسخاخ زشاسج يشذفعدح  كًدا أٌ انًسردٕٖ    

انكهٗ نظثغح انكاسٔذُٛاخ انًغرخهظح يٍ ؿثمح انفلافٛدذٔ تانثشذمدال ٔيخهفداخ    

يثٛلاذٓا انًغرخهظح فٙ عدذو ٔخدٕد انؼدٕء     اندضس فٙ ٔخٕد انؼٕء الم يٍ

ٔرنك ٚعضٖ إنٗ أٌ انؼٕء ٚغاعذ عهٗ ذكغٛش انظثغاخ انثشذمانٛح انهٌٕ زٛث 

فدٙ لشدٕس انثشذمدال ٔيخهفداخ انددضس عهدٗ       % 15، % 22,5تهغد َغثح انفمذ 

 .   انرٕانٙ تعذ عرح أشٓش 

زٛدث  ثثداخ انكاسٔذُٛداخ    ٗإٌ دسخح زشاسج اعرخلاص انظثغاخ نٓا ذدأثٛش عهد  

فدٙ كدم يدٍ    % 1ٔ % 0,8ٔخذ أٌ َغثح فمذ انظثغح عهٗ دسخح انغشفح كاَدد  

و100ْيخهفداخ انددضس ٔلشددٕس انثشذمدال عهددٗ انردٕانٙ أيدا عهددٗ دسخدح زددشاسج       

عهٗ انرٕانٙ تًُٛا عُدذ اعدرخلاص انظدثغح عهدٗ  دسخدح     % 8ٔ  %  6فكاَد  

خ نمشددٕس انثشذمددال ٔيخهفددا % 21ٔ %  18وْ كاَددد َغددثح انفمددذ  160زددشاسج   

 .اندضس عهٗ انرٕانٙ 

إٌ شذج انهٌٕ نكم يٍ انكاسٔذُٛداخ انًغرخهظدح يدٍ لشدٕس انثشذمدال ٔيخهفداخ       

وْ زٛث 18-وْ أ4ٔأشٓش عٕاء فٙ دسخح زشاسج  6اندضس ذمم فٙ فرشاخ ذخضٍٚ 

ٚسداف  عهدٗ   ( و18ْ-)ٔخذ يٍ انُرائح انًرسظم عهٛٓا اٌ انرخدضٍٚ عهدٗ دسخدح    

زٛث تهغد َغدثح  ( و4ْ)هٗ دسخح انثلاخح يغرٕٖ انظثغح تانًماسَح تانرخضٍٚ ع

%  5ٔ %  7وْ تانُغدددثح نمشدددٕس انثشذمدددال   4انفمدددذ  عُدددذ انرخدددضٍٚ فدددٙ دسخدددح     

تًُٛا تهغد َغثح فمذ انظثغح (.أشٓش6) نًخهفاخ اندضس فٙ َٓاٚح فرشج انرخضٍٚ 

نمشدددٕس انثشذمدددال % 1,9ٔ % 2,5ندددُفظ انفردددشج انغددداتمح ( و18ْ-)عُدددذ دسخدددح 

 .رٕانٙٔيخهفاخ اندضس عهٗ ان

ذى انسظٕل عهدٗ طدٕس يخرهفدح نظدثغح انكاسٔذُٛداخ انًغرخهظدح يدٍ لشدٕس          .9

انثشذمال ٔيخهفاخ اندضس زٛث كاَد انظٕسج الأٔنٗ عهدٗ ْٛةدح عدائم يشكدض     



ٔانظدٕسج انثاَٛدح عهدٗ     Basket centrifuge تاعدرخذاو عدهح انـدشد انًشكدض٘     

 .ْٛةح يغسٕق خاف َاعى تٕاعـح انفشٌ ذسد ذفشٚ  

ح أَددّ يددٍ انًًكددٍ يددٍ انُازٛددح انرـثٛمٛددح ٔالالرظددادٚح اعددرخذاو     أثثرددد انذساعدد .10

انظددثغاخ انثشذمانٛددح انهدددٌٕ فددٙ ذهدددٍٕٚ تعددغ الأغزٚددح يثدددم زهددٕٖ الأؿفدددال       

( ٙ ٔ اٜٚددظ كددشٚى ٔانشددشاب انظددُاعٙ ٔاندهددٙ ٔانًٓهثٛددح     ( انًهددثظ ٔ انـددٕف

 .ٔانكشٚى شاَرّٛ

انغدداتمح ذمثددم خًٛددع انًُرددداخ انرددٙ ذددى    أكددذخ َرددائح انرمٛددٛى انسغددٙ انظددثغاخ  .11

ٌ  خذهُٕٚٓددا تانظدداتغا  فددٙ طددٕسْا ٔذشكٛضاذٓددا   ( انكاسٔذُٛدداخ)انثشذمانٛددح انهددٕ

 .انًخرهفح ذمثلا  يهسٕظا  يٍ زٛث انهٌٕ ٔانـعى ٔانشائسح ٔانمٕاو

كًا ذى عًم ذمٛٛى إزظائٙ عهٗ انًُرداخ انغزائٛدح انًهَٕدح تٕاعدـح انظدثغاخ      .12

ًغرخهظدح يدٍ لشدٕس انثشذمدال ٔيخهفداخ انددضس فٕخدذ أٌ        انثشذمانٛح انًهَٕح ان

أفؼددم طددٕسج طددثغح انكاسٔذُٛدداخ ْددٙ فددٙ انظددٕسج انغددائهح انًشكددضج عددٍ        

 .انظٕسج انًدففح عٕاء  نمشٕس انثشذمال أٔ يخهفاخ اندضس

لا ٕٚخذ فشٔق يعُٕٚح دانح فٙ انًُرداخ انًهَٕح تانظدثغح انثشذمانٛدح تداخرلاف     .13

تًُٛدا ٕٚخدذ فدشق يعُدٕ٘ تدٍٛ      .نشائسدح ٔ انمدٕاو  طٕسْا ٔذشكٛضاذٓا يٍ زٛث ا

انظثغح عهٗ ْٛةح عائم يشكض ٔانظدثغح عهدٗ ْٛةدح يغدسٕق يدٍ زٛدث انهدٌٕ        

ٔانـعددى زٛددث زدداصخ انظددثغح فددٙ طددٕسج عددائم يشكددض عهددٗ الأفؼددهٛح نددذٖ    

انشددددشاب , انًهددددثظ, انـددددٕفٙ)انًغددددرٓهكٍٛ فددددٙ خًٛددددع انًُرددددداخ انًهَٕددددح    

 (.انًٓهثٛح ٔاندهٙ ,انكشٚى شاَرّٛ, اٜٚظ كشٚى ,انظُاعٙ

أيددا تانُغددثح نلاغزٚددح انًهَٕددح تانظددثغاخ انًغرخهظددح يددٍ لشددٕس انثشذمددال فددٙ     .14

افؼم % 15طٕسج يغسٕق يدفف ٔترشكٛضاخ يخرهفح زٛث ٔخذ اٌ ذشكٛض 

ٔكاَد افؼم انًُرداخ ذمثلا نذٖ انًغرٓهك يٍ زٛدث انهدٌٕ   % 10يٍ ذشكٛض 

ثظ ، تًُٛددا كدداٌ انشددشاب  ٔ انـعددى انهـددٕفٙ ٔ انكددشٚى شدداَرٛح ٔ اندهددٙ ٔ انًهدد   



انظُاعٙ ٔ انكشٚى شاَرٛح ٔاندهٙ اكثش ذمدثلا ندذٖ انًغدرٓهك يدٍ زٛدث انـعدى       

 .ٔانهٌٕ فٙ زانح انظثغح فٙ طٕسج عائم يشكض 

ايا تهُغثح نظثغح انكاسٔذٍٛ انًغرخهظح يٍ يخهفاخ اندضس تظٕسج يغسٕق 

َرٛح ٔذشكٛدضاخ يخرهفددح عدددم انشدشاب انظددُاعٙ ٔ الاٚددظ كدشٚى ٔ انكددشٚى شددا   

ذمثم نذٖ انًغرٓهك ًُٚا كاَد انًٓهثٛح ٔ الاٚدظ كدشٚى ٔ انكدشٚى شداَرٛح افؼدم      

انًُرداخ انًهَٕح يٍ زٛث انـعى ٔ انهٌٕ فٙ زاندح انظدثغح فدٙ طدٕسج عدائم      

 . يشكض

 

 انتىطياث

      ػدددشٔسج الاعدددرفادج يدددٍ اعدددرخذاو انظدددثغاخ انـثٛعٛدددح ٔاعدددرخذاو انظدددثغاخ

 .انظُاعٛح فٙ أػٛك انسذٔد

 نددٕعٙ انغددزائٙ ٔانثمددافٙ نكافددح فةدداخ انًدرًددع تًخدداؿش انًددٕاد   ػددشٔسج َشددش ا

 .انًؼافح ٔتخاطح الأنٕاٌ انظُاعٛح 

        ٖٕالاْرًدداو ترٕعٛددح الأو َٔشددش انددٕعٙ انغددزائٙ تعددذو الإفددشاؽ فددٙ ذُددأل زهدد

 .الأؿفال انًهَٕح تالأنٕاٌ انظُاعٛح 

    ػددشٔسج إخددشاء دساعدداخ يغرفٛؼددح لاعددرخلاص ٔإَردداج يددٕاد يهَٕددح ؿثٛعٛددح

 .كهفح الرظادٚح ٔتر

  ذشدٛع انًظاَع عهٗ إَراج ٔذهٍٕٚ يُرداخ غزائٛح يهَٕح تالأنٕاٌ انـثٛعٛح. 

  



Abestract 
 

    This study was performed to produce natural colorants from some plant 

sources i.e orange flavedo and carrot wastes. 

 

  This study will help to find economic aspect as well as the high yield of 

natural pigment obtained and also to identify these pigments by different 

chemical methods. 

 

     Orange flavedo contained 73.95% moisture contents, 5.65 % total 

sugar, 3 pH value, total soluble solid(T.S.S) 11.5 ,ash 4.46 %,the total 

acidity  4.22%, ascorbic acid content 61mg/100gm dry  weight basis and 

carotenoids 2.2mg/100gm dry weight basis. 

 

    Chemical analysis show that  the carrot wastes have 86.63% moisture, 

7.95% total sugars ,  pH value 6.5 , total soluble solids(T.S.S) 7.5 ,  ash 

0.68% , the total acidity 0.059% , ascorbic acid content 8mg/100gm dry 

weight basis , and carotenoids 10.78mg/100gm dry Weight basis. 

   

    Orange flavedo (carotenoids) were extracted by different solvent such 

as acetone, petroleum ether.Natural carotenoids pigments were identified 

byQuantitative methods using spectrophotometric analysis. Total content 

of Carotenoids were 2.2mg/100gm dry weight basis and carrots 10.78mg/ 

100gm dry weight basis. 

 

Natural isolated pigments were identified by high performance liquid  

Chromatography(HPLC).It was ascertained that orange flavedo containd 

10 compounds, On the other hand  7 component of separated carrot wastes 

were identified. 

 

There is a number of factors affecting stability of natural extracted 

pigments including light, temperature and storage, light accelerate the 

rate of degradation of natural pigments especially  in high temperature, 

color intensity of both carotenoids from orange  flavedo and carrots 

wastes decreased during storage up to six months. 

  



 

    This study was performed to produce natural colorants from some plant 

sources i.e orange flavedo and carrot wastes. 

    This study will help to find economic aspect as well as the high yield of 

natural pigment obtained and also to identify these pigments by different 

chemical methods. 

     It is well established that wastes of citrus represent about 45-58%       of 

origin Citrus weight. These wastes causes pollution due to their accumulation 

inside factories and thus utilization of these wastes would be a matter of great 

importance. 

    Carotenoids spread in vegetables,roots tuber and in most vegetables and 

fruits such as citrus,carrot,mango,pepper,apricot,papaya,procelli and mellon. 

They are unsaturated organic compound, they have conjugated bounds and they 

do not dissolve in water but solve in organic solvents in addition, carotenoids 

are rich in B-carotene which is necessary as source of vitamine A. in human 

body. 

    Natural extracted pigments(carotenoids) from most vegetables and fruits are 

safety for health and economics. 

    The present researches are successful to utilize the natural carotenoids as 

antioxidants to some vegetable oil such as corn oil, soybean and sunflower oil. 

in addition extracted carotenoids from vegetables and fruits had protective 

effect against some chronic disease such as cancer,asthema,skin  disease. 

    Finally,the present study aims to utilize these aforementioned pigments as 

natural colorants for some food instead of the artificial ones because artificial 

colorants are harmful for health and causing some disease.   

 

The obtained results could be summarized in the following points: 

 

  1- Orange flavedo contained 73.95% moisture contents, 5.79 % total sugar, 3 

pH value, total soluble solid(T.S.S) 11.5 ,ash 4.46 %,the total acidity  4.22%, 

ascorbic acid content 61mg/100gm dry  weight basis and carotenoids 

2.2mg/100gm dry weight basis. 

 

  2-It could be noticed that orange flavedo contained high amounts of 

potassium (k) 499.8 mg/100gm dry weight basis , calcium (Ca) 

389.7mg/100gm dry weight basis , and phosphorus (P) 49.8mg/100gm dry 

weight basis. while it contain moderate amount of sodium (Na) 7.31mg/100gm 

dry weight basis, and iron (Fe) 1.86mg/100gm dry weight basis, low amounts 

of copper (Cu) 0.07mg/100gm dry weight basis, zinc (Zn) 0.34mg/100gm dry 

weight basis and manganese (Mn)  0.09mg/100gm dry weight basis. 

 

  3-Chemical analysis show that  the carrot wastes have 86.63% moisture, 

7.95% total sugars ,  pH value 6.5 , total soluble solids(T.S.S) 7.5 ,  ash 0.68% , 

the total acidity 0.059% , ascorbic acid content 8mg/100gm dry weight basis , 

and carotenoids 10.78mg/100gm dry Weight basis. 

 



  4-It could be observed that carrots wastes contain some salt minerals with 

high amount of potassium (K) 485mg/100gm dry weight basis,  moderate 

amount of  phosphorus (P) 64.8mg/100gm dry weight basis, sodium (Na) 

53.1mg/100gm dry weight basis, calcium (Ca) 46.6mg/ 100gm  dry weight 

basis,magnesium(Mg)22.6mg/100gm  dry weight basis , low   amount of 

zinc(Zn) 1.13mg/100gm dry wt. basis, copper (Cu) 0.366 mg/100gm dry 

weight basis,iron(Fe)0.76mg/100gm dry weight basis, and manganese (Mn) 

0.17mg /100g dry weight basis. 

  

  5-Qualitative spectra for natural  colorant extracted from flavedo orange and 

carrot wastes at( 400-500 )nm. 

 

  6-Orange flavedo (carotenoids) were extracted by different solvent such as 

acetone, petroleum ether.Natural carotenoids pigments were identified 

byQuantitative methods using spectrophotometric analysis. Total content of 

Carotenoids were 2.2mg/100gm dry weight basis and 0.17mg/100gm dry wt. 

basis B-caroten. on other hand carrots wastes contain total  content of 

carotenoid10.78mg/100gm dry weight basis and B-caroten of 8.2mg/100gm 

dry weight basis. 

  

  7-Natural isolated pigments were identified by high performance liquid  

Chromatography(HPLC).It was ascertained that orange flavedo containd 10 

compounds  i.e phytofluene , mono epoxide lycopene , capsorubin , phytoene , 

violuxanthin , Antherxanthin , lutein , canxanthin , B-caroten and echineone. 

On the other hand  7 component of separated carrot wastes were identified, 

they are: B-caroten , phytoene , lycopene , lutein , canyanthin ,ecineone and 

unknown.. 

 

  8-There is a number of factors affecting stability of natural extracted pigments 

including light, temperature and storage. It was found that A)light accelerate 

the rate of degradation of natural pigments especially  in high temperature, it 

could be noticed that extracted carotenoids from orange flavedo and carrots 

wastes were lower than ones in the absence of light. This due to that light 

causes degration of pigments. 

The percentage of loss increase from 5-15%. In case carrots wastes from 2-

8.01% in presence and absence of light respectively. 

B)temperature plays an important role on the stability of carotenoids,the rate 

decrement was 0.8% and 1% for orange flavedo and carrots wastes in ambient 

temperature, while they were in aforementioned pigments 6% and 8% at 100 

C˚, while at 160 C˚ the percentage of loss was 18% in case of carrots wastes 

and 21% in case of orange flavedo. 

C)color intensity of both carotenoids from orange  flavedo and carrots wastes 

decreased during storage up to six months either at refrigerator 

(4C˚) or freezing (-18C˚),it was found that; the storage of pigments at  



(-18C˚) by freezing was better than at (4C˚) refrigerator. It could be noticed 

that at (4C˚) storage the percent of loss of pigment was 7% in case of orange 

flavedo while in case of carrots wastes it was 5%. 

 

  9-Extracted carotenoids from orange flavedo and carotts wastes were obtained 

in two forms, the first on powder which prepared by oven and the second at 

concentrated  liquid by basket centrifuge with different concentration. 

 

  10-Concering the utilization of separated natural orange pigments as natural 

colorants, the extracted pigments were used in coloring candy's children, ice-

cream, artificial syrup, gelly, mehalbia, and creamshantea. 

 

  11-Sensory and evaluation of colored products with aforementioned natural 

colorants were evaluated by panelists. It was found that natural colorant, 

extracted from orange flavedo in different forms gave high palatability 

concerning color, taste, odorant and texture. 

 

  12)Statistical analysis of the organolyptic evaluation was performed. Results 

show significant different between statistical analysis of the organolyptic 

evaluation on natural products colored by natural pigments extracted from 

orange flavedo and carros wastes. The results showed that the best type of the 

pigment used for coloring is orange flavedo in the form of concentrated liquid. 

Carrot pigment extracted from carrot in liquid concentration form gives good 

result in coloring. There is no significant difference between odor and flavor in 

all products either in the form  dried or concentrated liquid. 

 

    As for colored products with orange peel in form powder with different 

concentration,it could be observed that the concentration 15% is the best than 

the other ones, where the best products were Toffe, cream shante, jelly and 

…….. 

 

    As for extracted natural carotenoids from carrot in form of powder in 

different, were natural syrup, icecream and cream shante are the best colored, 

while me, icecream, cream shante are best colored in case of concentrated 

liquid pigment. 

 

    On the other hand the natural syrup, cream shante and jelly had the highest 

palatability score especially colored taste in case of concentrated liquid 

pigments.   

 

 


